RITIRO DI VIPASSANA

(Secondo la visione di Osho)
Con Azima Rosciano

4 - § Ohtobre 2019

“... menire osservi il respiro molte alire cose affireranno la tua atfenzione. Nulla é
distrazione nel Vipassana, per cui quando qualcos 'alfro compare presta altenzione a cié
che accade, fino a quando non ti sara possibile ritornare al respiro. Questo pud includere

i pensieri, le sensazioni, i giudizi, sensazioni fisiche, impressioni che provengeno dal
monde esterno, e cosi via. Cié che & importante é il processo di osservaziene, e nen tanfo
cio che osservi ..."

Osho

Azima Rosciano, lascia la camera di medico omeopata unicista
per ritirarsi a vita privata. Attraverso 'arte della scrttura e i ntin di
meditazione si dedica a condividere gli insegnamenti del
Maestro Osho, con |'apertura di cucre che lo caratterizza.

DOVE E QUANDC:

Il ritiro iniziera il Venerdi nel pomeriggio ore 17 fino alle 18 circa della Domenica e si
svolgera presso |I' OASI OLISTICA HOTEL LA SELVA, Podere Pagliano, 22 - Loc. Cotorniano -
Casole d'Elsa (Siena).

Un antico borgo del 700 recuperato come hotel, nel pienc rispetto dellambiente.
Struttura ricettiva adatta per gruppi residenziali (avendo a disposizione una grande sala
insonorizzata e climatizzata, fornita di ogni confort) con una piscing immersa nel verde,

Il tutto in mezzo ad un bosco e con un proprio parco di sette ettan completamente
recintato. Nellincantevole contesto un piccolo lago.
La cucina sara vegetariana e vegana.

PRENOTAZIONI
L'iscrizione si intende confermata dopo l'invie di caparra attraverso bonifico.

PER DETTAGLI E ULTERIORI INFORMAZIONI:
Somendra

MAIL: somendra3dl | | 3@gmail.com

CELL: 328 54 99 518
www.azimarosciano.it
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